STRAMA idldre natverkstraff nr 24

Narvarande:
Ann Astot, Ase Ring, Henrik Angstrom, Maria Marklund, Via lank: Stephan Stenmark, Maria Furberg,
Nino Bracin, Sonja Sundqvist samt ytterligare ca 35 uppkopplade.

Anteckningar fran natverkstraffarna kan hittas pa strama regionvasterbotten protokoll
natverkstraffar.

Maria Marklund fran Vardhygien beskriver arbetet mot kommunen och mot sébo:

Moten med AS, enhetschef, socialchef, verksamhetschef sker en gang per vecka. Man arbetar med
rutiner runt munskydd, personal, isolering mm. Det har varit manga fall av covid-19 bland brukare
och personal pa sabo i Vasterbotten. Man trycker pa vikten av basala hygienrutiner. Hitta smittad
personal snabbt och se till att man har sa goda rutiner att man inte har hunnit sprida smitta. Hall
avstand! Se over rutiner i fikarum, ronder, i alla situationer dar vi mots. Vi maste tanka nytt! Blanda
inte olika verksamheters arbetslag. Aven brukarna ska hélla avstdnd i sa stor utstrickning som
mojligt. Frikostig provtagning. Rannsaka dig sjalv, har du symtom? Budskap till chefer: personal ska
veta vem som ersadtter om man blir sjuk under arbetspass, ska vara forberett.

Nar regionens personal kommer till sébo ska vi anvanda munskydd. Detta ska ses som toppen pa allt
annat, basala hygienrutiner, hall avstand, stanna hemma om symtom. Pdminn varandra! Vardhygien
har mycket info, filmer etc. Man lagger mycket kraft pa forebyggande atgarder. Om man hittar
positiva fall sa screenas hela personalgruppen och brukare pa aktuell avdelning.

Vid arbete pa boendet, inklusive rond rekommenderas att man byter om till kommunens klader pa
boendet. Vi ska trdffa patienten for bedémning nar det ar medicinskt nédvandigt. Tat kontakt mellan
lakare och skoterska rekommenderas. IVO-rapporten, dar samtliga regioner har fatt kritik for
hanteringen av covidsmittan pa sdbo, kommer att tas upp pa MLA-rad. Den allmédnna uppfattningen
ar att vi behdver mer tid for detta for att kunna ge en god och sdker vard och uppfylla krav pa
dokumentation och foérankring av beslut. Lakare med ansvar for sarskilda boenden uppmanas
kontakta sina verksamhetschefer och krava mer tid. Patalar att man ska samrada med annan
legitimerad personal vid beslut om att avsta HLR, tex ssk pa boendet.

Med den 6kade smittan i regionen har belastningen pa de centrala smittspararna okat kraftigt. Man
onskar darfor att halsocentralerna skoter smittsparning och smittskyddsanmalan pa positiva brukare
pa sabo.

Vid positiva svar ar det viktigt att svaret meddelas snabbt. | Umea from idag kommer darfor PVJ att
bista med detta. Kvéllar och helger kommer primarvadsjour 1 hantera svar. Samma losning behovs
for Skelleftead och sédra Lappland.

Det inkom en fraga géllande dement man med stort rérelsebehov pa sabo. Positiv fér covid. Kan
man ga genom gemensamma utrymmen, med munskydd for att komma ut? Med ledsagare?
Vardhygien svarar: kort exponering, liten risk. Kan garna ga ut.

Korttidsboende har inte nagon ansvarig lakare utan ska kontakta hélsocentral dar patienten ar listad.
Har far vi alla hjalpas at. Glom inte att det har ar en sjukdom som alla andra. Vi far inte underlata att
beddma patienterna for att de ar positiva. GIom inte individuell bedémning av varje patient.

Ann Astot och Henrik Angstrom har gjort uttalanden i en artikel i VK igar. Media visar en ensidig bild,
och skapar en radsla fér morfin hos anhériga. Vardens inriktning, symtomlindrande behandling. Vi
behover gora skillnad pa palliativ vard eller palliativ vard i livets slutskede. Vi diskuterar skattning, tex
Clinical Frailty Scale dar patientens skorhet bedéms enligt en skala 1-9. Den starkaste riskfaktorn for
dod i covid ar nr 6 och hogre, hogre dn alder och samsjuklighet. | Lékartidningen finns en intressant
svensk studie angaende detta.



Vaccin ar pa gang, men beréknas kunna ges tidigast i mitten pa januari. Brukare och personal pa Sébo
kommer att vara hogt prioriterade. 5 olika vaccin kommer att anvandas.

Sasongsinfluensan har inte kommit till Sverige an. Vi har vaccinerat ca 62000 manniskor i
Vasterbotten och har dnda inte kunnat mota behovet och vaccinera alla som vill. Vaccinet ér nu i
stort sett slut och det gar inte att fa tag i mer. Vi har valdigt I1ag forekomst av vinterkréksjuka i lanet.
Smittskyddet: nedgang av antibiotika! Ingen signal om att vi underbehandlar. Mer info kommer.

Henrik Angstrom beréttar att Covid pa sibo kanske ar lite annorlunda an for 6vriga patientgrupper
De som avlider gor det manga ganger tidigt i forloppet. Lungsymtom och andra symtom ska
behandlas pa precis samma satt som andra palliativa symtom. Viktigt att bestdmma vardniva. Om vi
har kurativ intention sa ar det sjukhusvard som géller, ska inte behandlas med syrgas pa sébo.
Daremot om vi behandlar svar andndd i slutet av livet sa behandlar vi med morfin, Bengo och ibland
syrgas. Syrgaskoncentrator kan ordnas i hela regionen. Mata saturation pa de som har symtom. Ska
varderas tillsammans med symtom. Om vardet inte paverkar handldggningen ska det inte matas. En
syrgaskoncentrator kan ge 5 | /min. Det ar sikert att ge 0,5-1 I/min. Hogre doser kan ge risk for
koldioxidretention. Ring garna palliativ medicin for att diskutera symtomlindring.

Maria Furberg fran infektion berattar att man har fatt in patienter fran sdbo som varit mycket daliga
nar de kommit. Inte &tit, druckit och slutat prata. Om de ska till sjukhus sa ska de in tidigare i
forloppet. Sok bakjour pa infektion om man behéver diskutera. Man ska vara i valdigt gott skick om
man ska klara av en svar covid. Forsamringen kommer som regel dag 8-12, med |ag syresattning och
hoga syrgasbehov. De som &r skéra fran borjan gagnas inte av sjukhusvard. GI6m inte pneumoni som
komplikation, ge kavepenin alt amimox samtidigt. Kortison i form av betapred, tex 3 mg/dag i 5-10
dagar, dock inte for tidigt utan nar de har ett hyperinflammationstillstand vilket ofta kommer néar de
varit sjuka en vecka. Bedom om det finns behov av vatska och naring. Se 6ver mediciner, ta bort
acehdmmare, arb, po antidiabetika. Overvag behandling med Innohep. Tank symtomlindring. Kom
ihag informationen till anhériga!

Det finns vardprogram fér behandling av covid.
Nationellt vardprogram covid19 | Infektion.net

Aldreboendet Tranan i Storuman har haft ett stort utbrott med ménga smittade bland brukare och
personal. Ansvarig lakare har haft tat kontakt med skoterska. Det ar viktigt att inte glomma bort att
gora en individuell bedémning. Kontinuitet viktigt!

Laget ar foranderligt, kunskapen dndras hela tiden. Vi gor sa gott vi kan, och vi tar hjélp av varandra!

Vi har 6nskemal om nytt méte redan i januari 2021 pga situationen med en 6kande Covidsmitta i
regionen. Ann Astot kallar till detta.

Vid pennan

Ase Ring


https://infektion.net/nationellt-vardprogram-covid19/

